
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΗΜΕΡΑΣ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

               

Ώρες  Ομιλία 

Αντιντό-

πιγκ 

Ρυθμική Ενόργανη Πάλη Τζούντο Ιστιοπλοΐα Τένις Μπάσκετ Σκάκι Ζούμπα Χορός 

Hip Hop 

Ποδό-

σφαιρο 

Βόλεϊ Τάξη 

8:15 – 8:40              ΟΛΕΣ 

8:40 – 9:00 ΟΛΕΣ 

9:00 – 9:20 Α  Β Στ Ε Δ Γ  

9:20 – 9:40 Β Α Στ Γ Ε Δ  

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ        

10:00-10:20 Ε Γ Γ  Α Β1 Δ Β2 Στ  

10:20 – 10:40 Ε Γ Γ Α Β2 Δ Στ  Β1  

10:40 – 11:05 Στ Ε2 Ε2 Β Α1 Δ Ε (στίβος) Α2  

11:00 – 11:30 Στ Ε1 Ε1 Β Α2 Δ Ε (στίβος) Α1  Γ  

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ            

11:45 – 12:05  Δ1 Δ1 Ε1 Στ2 – Α1 Στ1 – Α2 Γ (στίβος) Δ2 Ε2  Β  

12:05 – 12:25  Δ2 Δ2 Ε2 Στ1 – Β1 Στ2  - Β2  Δ1 Ε1 Γ Α  

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ            

12:35 – 12:55      Γ Στ2 Δ Στ1 Ε Α-Β 

12:55 – 13:15      Ε Γ2 Στ2 Δ Στ1 – Γ1 Α-Β 

 

  



 

Ιστιοπλοΐα 

(10:00 – 13:15) 

Μπάσκετ (9:00 – 10:40) 

Ποδόσφαιρο (11:45 – 

13:15) 

Ρυθμική 

(9:00 – 12:25) 

 

Ενόργανη 

(9:00 – 12:25) 

 

Πάλη (9:00 – 12:25) 

Βόλεϊ (11:45 – 13:15) 

 

Τζούντο 

(9:00 – 12:25) 

Ομιλία Αντιντόπιγκ 

(Αίθουσα Ε1)  

(10:00 – 12:00) 

Αίθουσα 

Εκδηλώσεων 

Ζούμπα (9:00-11:00) 

Hip Hop (11:00-13:15) 

 

Σκάκι (Αίθουσα Στ2) 

(11:00 – 13:15) 

Στίβος 

(10:40 – 12:05) 


